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Canto Iniziale 
 

Esposizione Eucaristica 
Guida:  
Possa questo tempo di preghiera e di adorazione davanti al Santissimo Sacramento essere un’opportunità 
preziosa per crescere nella conoscenza di questo incomparabile tesoro che Cristo ha lasciato alla Chiesa.  
Possa quest’ora di adorazione promuovere una celebrazione sempre più viva e fervente dell’Eucaristia, 
che conduce ad una vita Cristiana trasformata dall’amore.  Potessimo noi tutti riscoprire il dono 
dell’Eucaristia come luce e sostegno per la nostra vita quotidiana, nell’esercizio della nostra professione.  
Per Cristo nostro Signore. 
Tutti: Amen. 
 

Riflessione in Silenzio 
Rimaniamo in silenzio con noi stessi, per aprire le nostre orecchie ed il nostro cuore. 

   

Preghiera prima della Lettura delle Scritture 
Guida: Preghiamo 
Tutti: Gesù Cristo, nostro Signore, Tu sei la Via, la Verità e la Vita.  Concedici di venire alla 
conoscenza del Tuo sublime amore nello spirito di San Paolo Apostolo e della Chiesa Cattolica. Manda 
il Tuo Spirito ad insegnarci ed a ricordarci i tuoi precetti. Preghiamo nel nome di Gesù. Amen. 
 
 
Dalla Bibbia: (Apocalisse 7: 9-12) 

Dopo ciò, apparve una moltitudine immensa, che nessuno poteva contare, di ogni nazione, razza, 
popolo e lingua. Tutti stavano in piedi davanti al trono e davanti all'Agnello, avvolti in vesti candide, e 
portavano palme nelle mani. E gridavano a gran voce:  "La salvezza appartiene al nostro Dio seduto sul 
trono e all'Agnello."  

Allora tutti gli angeli che stavano intorno al trono e i vegliardi e i quattro esseri viventi, si 
inchinarono profondamente con la faccia davanti al trono e adorarono Dio dicendo: "Amen! Lode, 
gloria, sapienza, azione di grazie, onore, potenza e forza al nostro Dio nei secoli dei secoli. Amen."  
Parola di Dio 
Tutti: Rendiamo grazie a Dio 
 
Salmo Responsoriale: (Salmo 67:1-7) 
 

Risposta: Ti lodino i popoli tutti, o Dio! 
 
Dio abbia pietà di noi  e ci benedica, su di noi faccia splendere il suo volto: R/. 
 
Sappia la terra come egli ci guida, conoscano i popoli come egli ci salva. R/. 
 
Ti lodino i popoli, o Dio, ti lodino i popoli tutti.  
 Esultino e ti acclamino le nazioni,  
 perché governi le genti con giustizia e guidi le nazioni sulla terra. R/. 
 
Ti lodino i popoli, o Dio, Ti lodino i popoli tutti!  
 La terra produca il suo frutto, ci benedica Dio, il nostro Dio! R/. 
 
Ci benedica Dio e sia riconosciuto dai popoli di tutta la terra.  R/. 
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Gloria al Padre… 
 
 
Riflessione: * Aperuit Illis, #7, 8  

È profondo il vincolo tra la Sacra Scrittura e la fede dei credenti. Poiché la fede proviene dall’ascolto 
e l’ascolto è incentrato sulla parola di Cristo (cfr Rm 10,17), l’invito che ne scaturisce è l’urgenza e 
l’importanza che i credenti devono riservare all’ascolto della Parola del Signore sia nell’azione liturgica, 
sia nella preghiera e riflessione personali. 

Il “viaggio” del Risorto con i discepoli di Emmaus si chiude con la cena. Il misterioso Viandante 
accetta l’insistente richiesta che gli rivolgono i due: «Resta con noi, perché si fa sera e il giorno è ormai 
al tramonto» (Lc 24,29). Si siedono a tavola, Gesù prende il pane, recita la benedizione, lo spezza e lo 
offre a loro. In quel momento i loro occhi si aprono e lo riconoscono (cfr v. 31). 

Comprendiamo da questa scena quanto sia inscindibile il rapporto tra la Sacra Scrittura e 
l’Eucaristia. Il Concilio Vaticano II insegna: «La Chiesa ha sempre venerato le divine Scritture come ha 
fatto per il Corpo stesso di Cristo, non mancando mai, soprattutto nella sacra liturgia, di nutrirsi del pane 
di vita dalla mensa sia della Parola di Dio che del Corpo di Cristo, e di porgerlo ai fedeli» (Dei Verbum, 
21). 

 
Riflessione in Silenzio 

 
Preghiera  

Novembre è il mese quando ricordiamo coloro che ci hanno preceduto nel segno della fede. 
 

"Eterno Padre, ti offro il Sangue Prezioso del Tuo Figlio divino, Gesù, in unione a tutte le Messe 
offerte oggi in tutto il mondo, per tutte le anime in Purgatorio, per i peccatori ovunque sparsi, per i 
peccatori della chiesa universale, per quelli della mia città e della mia famiglia. Amen."  

- S. Gertrude 
 
Meditazione Il “Mistero della Fede” 

…Ogni volta che la Chiesa la celebra, i fedeli possono rivivere in qualche modo l'esperienza dei due 
discepoli di Emmaus: «si aprirono loro gli occhi e lo riconobbero » (Lc 24,31).  

…Perché anche quando viene celebrata sul piccolo altare di una chiesa di campagna, l'Eucaristia è 
sempre celebrata, in certo senso, sull'altare del mondo. Essa unisce il cielo e la terra. Comprende e 
pervade tutto il creato. Il Figlio di Dio si è fatto uomo, per restituire tutto il creato, in un supremo atto di 
lode, a Colui che lo ha fatto dal nulla. E così Lui, il sommo ed eterno Sacerdote, entrando mediante il 
sangue della sua Croce nel santuario eterno, restituisce al Creatore e Padre tutta la creazione redenta. Lo 
fa mediante il ministero sacerdotale della Chiesa, a gloria della Trinità Santissima. Davvero è questo il 
mysterium fidei che si realizza nell'Eucaristia: il mondo uscito dalle mani di Dio creatore torna a Lui 
redento da Cristo.   L'Eucaristia, presenza salvifica di Gesù nella comunità dei fedeli e suo nutrimento 
spirituale, è quanto di più prezioso la Chiesa possa avere nel suo cammino nella storia. Si spiega così la 
premurosa attenzione che essa ha sempre riservato al Mistero eucaristico, un'attenzione che emerge in 
modo autorevole nell'opera dei Concili e dei Sommi Pontefici. Come non ammirare le esposizioni 
dottrinali dei Decreti sulla Santissima Eucaristia e sul Sacrosanto Sacrificio della Messa promulgati dal 
Concilio di Trento? Quelle pagine hanno guidato nei secoli successivi sia la teologia sia la catechesi e 
tuttora sono punto di riferimento dogmatico per il continuo rinnovamento e per la crescita del Popolo di 
Dio nella fede e nell'amore all'Eucaristia… 
(Ecclesia de Eucharistia,6,.8, 9)  
 



* Quest'anno le Riflessioni saranno prese da Aperuit Illis, la Lettera Apostolica di Papa Francesco Istituendo la 
domenica della Parola di Dio per “consentire alla Chiesa di sperimentare di nuovo come il Signore risorto apre il 
tesoro della sua parola e ci consente di proclamare le sue insondabili ricchezze davanti al mondo. ”(#2) 
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Intenzioni 
Preghiamo e offriamo la nostra giornata unitamente alle intenzioni del Santo Padre 

 
 
Tutti: 
Eterno Padre, noi ti offriamo con Maria, Madre del redentore del genere umano, il Sangue che Gesù 
sparse con amore nella passione ed ogni giorno offerto in sacrificio nella celebrazione dell’Eucaristia.  
In unione alla Vittima immolata per la salvezza del mondo, ti offriamo le azioni della giornata in 
espiazioni dei nostri peccati, per la conversione dei peccatori, per le anime sante del purgatorio, per i 
bisogni della Santa Chiesa ed in modo particolare:  
 
Preghiamo affinché il progresso della robotica e dell'intelligenza artificiale sia sempre al servizio 
dell'essere umano. R/. 
 

 
R/. Signore, ascolta la nostra preghiera. 

 

 
Perché i nostri rappresentanti eletti si adoperino per la promozione dei valori predicati dalla Chiesa nel 
rispetto di tutte le persone e della dignità di tutti, preghiamo.  R/. 
 
Per i nostri familiari defunti: dona loro la gioia della tua dimora eterna, preghiamo. R/. 
 
Signore, Tu hai promesso di essere sempre con la Tua Chiesa, fa’ che lo Spirito Santo ispiri più 
vocazioni al sacerdozio e alla vita religiosa, preghiamo. R/. 
 
Per chi richiede l’aiuto delle nostre preghiere, per chi non ha nessuno che preghi per loro, e per le 
intenzioni che custodiamo nel segreto del nostro cuore, preghiamo. R/. 
  
Padre Nostro… 

Riflessione in Silenzio 
 

 
Preghiera Finale  
Guida: Preghiamo 
Tutti: Signore Gesù, che nell’Eucaristia fai la tua dimora in mezzo a noi e diventi il nostro compagno di 
cammino, incoraggia le nostre comunità cristiane perché siano sempre più aperte alla tua Parola. 
Possano trarre dall’Eucaristia un rinnovato desiderio per diffondere nella società, nella proclamazione 
del Vangelo, i segni e le opere di una carità attiva.  Per cristo nostro Signore.   
 

Benedizione e Reposizione 
 

Canto Finale 
 


