NOVEMBRE CONTEMPLAZIONE
Affidiamoci in tutto a Dio, ch’é buon Padre.
— San Gaspare (Lettera #1739)

Canto Iniziale

Esposizione Eucaristica
Guida:
Possa questo tempo di preghiera e d’adorazione davanti al Santissimo Sacramento essere un’opportunita
preziosa per crescere nella conoscenza di questo incomparabile tesoro che Cristo ha lasciato alla Chiesa.
Possa quest’ora di adorazione promuovere una celebrazione sempre piu viva e fervente dell’Eucaristia,
che conduce ad una vita Cristiana trasformata dall’amore. Potessimo noi tutti riscoprire il dono
dell’Eucaristia come luce e sostegno per la nostra vita quotidiana, nell’esercizio della nostra professione.
Per Cristo nostro Signore. Amen.
Tutti: Amen.

Guida:
Preghiamo e offriamo la nostra giornata unitamente alle intenzioni del Santo Padre

Tutti:

Eterno Padre, noi ti offriamo con Maria, Madre del redentore del genere umano, il Sangue che Gesu
sparse con amore nella passione ed ogni giorno offerto in sacrificio nella celebrazione dell’Eucaristia.
In unione alla Vittima immolata per la salvezza del mondo, ti offriamo le azioni della giornata in
espiazioni dei nostri peccati, per la conversione dei peccatori, per le anime sante del purgatorio, per i
bisogni della Santa Chiesa ed in modo particolare: per i cristiani in Asia, perché, testimoniando il
Vangelo con le parole e le opere favoriscano il dialogo, la pace e la comprensione reciproca, soprattutto
con gli appartenenti alle altre religioni.

Riflessione in Silenzio
Rimaniamo in silenzio con noi stessi, per aprire le nostre orecchie ed il nostro cuore.

Preghiera prima della Lettura delle Scritture

Guida: Preghiamo

Tutti: Gesu Cristo, nostro Signore, Tu sei la Via, la Verita e la Vita. Concedici di venire alla
conoscenza del Tuo sublime amore nello spirito di San Paolo Apostolo e della Chiesa Cattolica. Manda
il Tuo Spirito ad insegnarci ed a ricordarci i tuoi insegnamenti. Preghiamo nel nome di Gesu. Amen.

Dalla Bibbia: (1 Tessalonicesi 2:1-8)

Voi stessi infatti, fratelli, sapete bene che la nostra venuta in mezzo a voi non ¢ stata vana. Ma dopo
avere prima sofferto e subito oltraggi a Filippi, come ben sapete, abbiamo avuto il coraggio nel nostro
Dio di annunziarvi il vangelo di Dio in mezzo a molte lotte. E il nostro appello non ¢ stato mosso da
volonta di inganno, né da torbidi motivi, né abbiamo usato frode alcuna; ma come Dio ci ha trovati
degni di affidarci il vangelo cosi lo predichiamo, non cercando di piacere agli uomini, ma a Dio, che
prova i nostri cuori. Mai infatti abbiamo pronunziato parole di adulazione, come sapete, né¢ avuto
pensieri di cupidigia: Dio ne ¢ testimone. E neppure abbiamo cercato la gloria umana, né da voi né da
altri, pur potendo far valere la nostra autoritd di apostoli di Cristo. Invece siamo stati amorevoli in
mezzo a voi come una madre nutre e ha cura delle proprie creature. Cosi affezionati a voi, avremmo
desiderato darvi non solo il vangelo di Dio, ma la nostra stessa vita, perché ci siete diventati cari.

Parola di Dio
Tutti: Rendiamo grazie a Dio
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Salmo Responsoriale: (Salmo 100: 1-5)

Risposta: Acclamate al Signore, voi tutti della terra.

Acclamate al Signore, voi tutti della terra,
servite il Signore nella gioia,
presentatevi a lui con esultanza. R/.

Riconoscete che il Signore ¢ Dio;
egli ci ha fatti e noi siamo suoi, suo popolo e gregge del suo pascolo. R/

Varcate le sue porte con inni di grazie,
1 suoi atri con canti di lode, lodatelo, benedite il suo nome; R/.

poiché buono ¢ il Signore, eterna la sua misericordia,
la sua fedelta per ogni generazione. R/.

Gloria al Padre...

Preghiera per Missionari

Tutti: Signore Dio, Padre amorevole, Ti preghiamo umilmente per i nostri amati missionari, araldi del
Vangelo. Fa che la nostra preghiera raggiunga i loro cuori e sentire il nostro amore, il nostro
incoraggiamento e la nostra fede per continuare la missione che hai affidato loro con il Tuo zelo. Possa
la loro presenza nella nostra comunita richiamarci alla Tua presenza. Per Cristo nostro Signore. Amen.

Meditazione: CAPITOLO I - IL SACERDOZIO NEL MINISTERO DELLA CHIESA

I presbiteri sono stati presi fra gli uomini e costituiti in favore degli uomini stessi nelle cose che si
riferiscono a Dio, per offrire doni e sacrifici in remissione dei peccati vivono quindi in mezzo agli altri
uomini come fratelli in mezzo ai fratelli. Cosi infatti si comportd Gesu nostro Signore, Figlio di Dio,
uomo inviato dal Padre agli uomini, il quale dimoro presso di noi e volle in ogni cosa essere uguale ai
suoi fratelli, eccettuato il peccato. E un esempio, il suo, che gia imitarono i santi apostoli; e san Paolo,
dottore delle genti, « segregato per il Vangelo di Dio» (Rm 1,1), dichiara di essersi fatto tutto a tutti, allo
scopo di salvare tutti. Cosi i presbiteri del Nuovo Testamento, in forza della propria chiamata e della
propria ordinazione, sono in un certo modo segregati in seno al popolo di Dio: ma non per rimanere
separati da questo stesso popolo o da qualsiasi uomo, bensi per consacrarsi interamente all'opera per la
quale li ha assunti il Signore.

Da una parte, essi non potrebbero essere ministri di Cristo se non fossero testimoni e dispensatori di
una vita diversa da quella terrena; ma d'altra parte, non potrebbero nemmeno servire gli uomini se si
estraniassero dalla loro vita e dal loro ambiente. Per il loro stesso ministero sono tenuti, con speciale
motivo, a non conformarsi con il secolo presente ma allo stesso tempo sono tenuti a vivere in questo
secolo in mezzo agli uomini, a conoscere bene, come buoni pastori, le proprie pecorelle, e a cercare di
ricondurre anche quelle che non sono di questo ovile, affinché anch'esse ascoltino la voce di Cristo, e ci
sia un solo ovile e un solo pastore. Per raggiungere questo scopo risultano di grande giovamento quelle
virtt che sono giustamente molto apprezzate nella societd umana, come la bonta, la sincerita, la
fermezza d'animo e la costanza, la continua cura per la giustizia, la gentilezza e tutte le altre virtu che
raccomanda l'apostolo Paolo quando dice: «Tutto cid che ¢ vero, tutto cio che ¢ onesto, tutto cio che ¢
giusto, tutto cio che ¢ santo, tutto cid che ¢ degno di amore, tutto cid che merita rispetto, qualunque
virtu, qualunque lodevole disciplina: questo sia vostro pensiero »(Fil 4,8)  (Presbyterorum
Ordinis,Decreto sulla Vita e ministero dei Sacerdoti, #3)
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Riflessione in Silenzio

Preghiera
Novembre e il mese quando ricordiamo coloro che ci hanno preceduto nel segno della fede.
Guida: Preghiamo
Eterno Padre, ti offro il Sangue Prezioso del Tuo Figlio divino, Gesu, in unione a tutte le Messe offerte
oggi in tutto il mondo, per tutte le anime in Purgatorio, per i peccatori ovunque sparsi, per i peccatori
della chiesa universale, per quelli della mia citta e della mia famiglia. Amen.

Intenzioni

Guida: Nostro Signore e Salvatore, Gesu Cristo, tu ci hai amato con un amore infinito, e hai stabilito
un’amicizia con noi. Noi desideriamo vivere come a te, seguendoti come tuoi discepoli per la strada
della santitad. Aiutaci a spargere la buona novella del tuo amore e della salvezza a tanti altri nel cammino
nella vita. Amen.

R/. Signore, ascolta la nostra preghiera.

Per la Chiesa, diffusa nel mondo: possa la sapienza del Vangelo guidarla nelle parole e nelle azioni,
affinché Cristo sia conosciuto come Salvatore nel mondo intero, preghiamo. R/.

Per 1 legislatori e i politici: perché la saggezza che viene dall’alto li guidi nella ricerca del bene degli
individui e della societa, preghiamo. R/.

Per 1 nostri familiari defunti: dona loro la gioia della tua dimora eterna, preghiamo. R/.

Signore, Tu hai promesso di essere sempre con la Tua Chiesa, fa’ che lo Spirito Santo ispiri piu
vocazioni al sacerdozio e alla vita religiosa, preghiamo. R/.

Per chi richiede I’aiuto delle nostre preghiere, per chi non ha nessuno che preghi per loro, e per le
intenzioni che custodiamo nel segreto del nostro cuore, preghiamo. R/.

Partecipando alla missione della Chiesa nello stabilire il regno di Dio, preghiamo:
Padre Nostro...
Riflessione in Silenzio

Preghiera Finale

Guida: Preghiamo

Tutti: Signore Gesu, che nell’Eucaristia fai la tua dimora in mezzo a noi e diventi il nostro compagno di
cammino, incoraggia le nostre comunita cristiane perché siano sempre piu aperte alla tua Parola.
Possano trarre dall’Eucaristia un rinnovato desiderio per diffondere nella societa, nella proclamazione
del Vangelo, i segni e le opere di una carita attiva. Per cristo nostro Signore.

Benedizione e Reposizione

Canto Finale
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